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Auftritt, Ausdruck, Wirkung – Praxisseminar 
für Frauen (VA 21 05) 
 

Praxisworkshop für weibliche Beschäftigte in der Kinder-, Jugend- und 
Familienarbeit, in pädagogischen Einrichtungen, an Schulen, in Ämtern, bei Polizei  
 

03. – 04. September 2024 im KOMENSKÝ Gäste- und 
Tagungshaus Herrnhut 
 

Inhalt 
 

Täglich wird Frauen vor Augen geführt, welche Rolle die eigene Selbstpräsentation spielt. 

„Wie argumentiere ich?“ „Bin ich schlagfertig?“ „Wie gehe ich mit verbalen Angriffen um?“ 

„Lächle ich, wo es nichts zu lachen gibt?“ „Welche Signale sendet mein Körper aus?“ „Wie 

werden Blicke gedeutet? „Wohin mit den Händen?“ „Wie erhalte ich eine feste Stimme?“ 

Und: „Wie kann ich meine Position vertreten und durchsetzen?“ 

 

Die Teilnehmerinnen werden in die Lage versetzt, sich durch eine überzeugende 

Körpersprache und Kommunikation in ein stimmiges Licht zu rücken, Inhalte plausibel zu 

transportieren und Präsenz zu zeigen. 

Stärkung des Vertrauens in die Besonderheiten der weiblichen Kommunikation. 
 

Mit Hilfe einer erfahrenen Trainerin wollen wir die Seminartage nutzen, um Handwerkszeug für 
unsere Arbeit zu erwerben. 
 

Zielgruppe 
15 Teilnehmerinnen von freien Trägern der Kinder-, Jugend- und Familienarbeit, der Erwachsenenbildung / 
Sozialarbeit, Polizei, Landes- und Kommunalverwaltung, Vereinen und Interessierten 
 

Referentin:  
Andrea Dufner, Freyburg (Unstrut)  
NATÜRLICH FÜHREN      
Führungskräfteentwicklung und Coaching 
www.natuerlich-fuehren.de 
 
 

http://www.natuerlich-fuehren.de/


Tagungsort 
KOMENSKÝ Gäste- und Tagungshaus 
02747 Herrnhut, Comeniusstraße 8, Telefon +49 (0) 35873 33840, www.komensky.de 

Veranstalter 
Sächsische Landeszentrale für politische Bildung, Dresden 
& 
Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands, CJD Jugendhilfebüro Löbau 

Seminarleitung 
Annette-Luise Birkner, CJD Jugendhilfebüro Löbau 

Organisatorisches 
Das Seminar beginnt am 03.09.2024 um 9:30 Uhr und endet am 04.09.2024 gegen 17:00 Uhr. 

Kosten 
Die Teilnahmegebühr für das 2tägige Seminar beträgt 90,00 €.  

Im Teilnehmerpreis enthalten sind Übernachtung im Zweibettzimmer, Vollverpflegung und das 
komplette Seminarprogramm. Getränke müssen selbst bezahlt werden (außer zu den Mahlzeiten). 
Einzelzimmer gegen Aufpreis. Bei nicht in Anspruchnahme der Übernachtung ist eine Reduzierung 
der Teilnahmegebühr nicht möglich. 

Bei Absage bis zu zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir 50% der Teilnahmegebühr. 
Bei Absage von weniger als zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir die volle Höhe der 
Teilnahmegebühr. Vorstehendes entfällt, wenn ein/-e Ersatzteilnehmer/-in gefunden wird. Abmeldungen 
müssen schriftlich erfolgen. 

Anmeldung und Teilnahmebestätigung 
Bitte melden Sie sich schriftlich mit beiliegendem Anmeldeformular bis zum 28.06.2024 an: 

CJD Jugendhilfebüro Löbau, Fachstelle für Multiplikatoren und Weiterbildung im 
Landkreis Görlitz 
02708 Löbau, Martin-Luther-Str. 5, Tel. & Fax : 03585/ 40 33 75, 
Email : annette-luise.birkner@cjd.de 

Die Teilnahmezusagen (einschließlich Rechnung über Teilnahmegebühr) werden nach Ablauf der 
Anmeldefrist von uns versandt. 
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